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सुप्रभात बच्चों  आज पाठ -४ नर िो न ननराि करो मन को नामक िीषषक के बारे में अध्ययन करेंगे ।  

भािार्ष - 

 

राष्रकवि मैर्िीिरण गुप्त इस कविता में जीिन के संघर्षों से ननराश हो चुके लोगों 
को संबोधित करते हुए कहते हैं- 
हे मानि, अपने मन को ननराश मत करो। कुछ काम करो। कुछ ऐसा काम करो 
जजससे इस संसार में नाम हो। तुम्हारा जन्म ककस ललए हुआ है, इसे समझो, और 
जीिन को बैठकर मत गंिाओ। इस जीिन का कुछ तो उपयोग करो। हे मानि, 
ननराश मत हो। 

इससे पहले कक अिसर हाथ से ननकल जाए, सम्भल जाओ। मन से ककया गया प्रयास 
कभी व्यथथ नह ं होता। इस संसार को कल्पना में मत जजओ। बजल्क अपना रास्ता खुद 
बनाओ। तुम्हें सहारा देने के ललए ईश्िर हैं। हे मानि, ननराश मत हो। 

जब तुम्हें इस संसार के सभी सािन सुलभ हैं। तो तुमसे साररूप कमथफल कहााँ दरू जा 
सकता है। तुम अपने आत्मबल रूपी अमतृ के बल पर उठो और उठकर अमरत्ि के 
नए ननयम ललखो। अथाथत सफलता की नई कहानी ललखो। इस संसार रूपी जंगल में 
तुम शेर की भांनत रहो। हे मानि, अपने मन को ननराश मत करो। 

अपने गौरि का हमेशा ध्यान रखो। अपने महत्ि को समझो। ऐसे कमथ करो कक मतृ्यु 
के बाद भी हमारा यश गान हो। चाहे सब कुछ चला जाये लेककन हमारा आत्मसम्मान 
नह ं जाना चाहहए। चाहे जो हो कमथ का त्याग मत करो। हे मानि, मन को ननराश 
मत करो। 



ईश्िर ने तुमको दो हाथ हदए हैं। सभी सुख, सुवििा की िस्तुएं प्रदान कर द  है। कफर 
भी अगर तुम उनको प्राप्त न करो तो इसमें ककसका दोर्ष है? इस संसार में ऐसी कोई 
िस्तु नह ं है जो प्राप्त न की जा सके। इसललए अपने मन को ननराश मत करो। 

ऐसा कौन सा गौरि है, तुम जजसके योग्य नह ं हो? ऐसा कौन सा सुख है, जो तुम्हें 
नह ं प्राप्त हो सकता? अन्य सभी लोगों की तरह तुम भी ईश्िर की संतान हो। ईश्िर 
की संतान के ललए कौन सी चीज दलुथभ है? इसललए ननराश न हो। 

भाग्यिाद का सहारा लेकर दखु मत प्रकट करो। लगातार अपने लक्ष्य को प्राप्त करने 
का प्रयास करो। उद्यम या प्रयास ह  एकमात्र विधि है। जजससे सभी सुख प्राप्त हो 
सकते हैं। ननजरिय जीिन को धिक्कार है। 

 


